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e Pilko kanat kuutioiksi k
suolalla, valkosipulija
mustapippurilla, paprika

Jjoukkoon loraus oliiviéljyd. Laitc
lautaselle ja ns leivitd kana k
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liséd vuokasprayta tai oliivioljya pa
paista kullanruskeaksi kanat. Taman
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operaation jalkeen pistd kanat odottamaan

heiddn parempaa hetkead.

( OHJEESTA TULEE NOIN 3X ANNOSTA )

e Kun olet paistinpannusi pessyt laita liedelle
Jja lisaa loput ainekset pannulle ja sekoita

tasaiseksi.

e “keita” miedolla [Gmmdlla ja suurrusta
maizenalla (maizenaa ja vettd sekaisin)
e ohuena nauhana kastikkeeseen kunnes

paksuuntuu hieman. Lopuksi lisGé kanat
valmiseen soosiin ja nauti riisin kera, muista
laittaa koristeeksi chilirenkaat ja kevdatsipuli
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